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Ordforklaring

Almindelig fysioterapi: Fysioterapi i henhold til overenskomstens speciale 51, der omfatter fysioterapeutisk
behandling af personer med henvisning, som ifglge sundhedsloven er omfattet af sikringsgruppe 1 samt i det omfang
det er fastsat i de enkelte bestemmelser, fysioterapeutisk behandling af personer omfattet af sikringsgruppe 2. Ved
henvisning til almindelig fysioterapi yder regionen et tilskud pa 40 pct. af fysioterapeutens honorar.

Vederlagsfri fysioterapi: Fysioterapi i henhold til overenskomstens speciale 62. Personer der er henvist til
vederlagsfri fysioterapi, kan frit vaelge mellem at modtage fysioterapien hos en praktiserende fysioterapeut, ved
kommunale tilbud og private institutioner. Kommunen daekker 100% af fysioterapeutens honorar. Overenskomsten
daekker to patientgrupper:

a) Personer med et sveert fysisk handicap

b) Personer med en funktionsnedsattelse som fglge af en progressiv sygdom

Almindelig rideterapi: Ridefysioterapi i henhold til overenskomstens speciale 57. Fglgende grupper berettiget til
lzegeordineret ridefysioterapi:

a. Blinde og svagtseende, som ifglge sundhedsloven er omfattet af sikrings-gruppe 1 eller 2 eller ifglge
internationale regler og aftaler sidestilles hermed.

b. Personer med Downs syndrom og autisme, hvis regionen traeffer saerskilt beslutning herom.
Personer, som har en funktionsevnenedseettelse pa grund af en af de seks diagnoser, men som ikke er
berettiget til vederlagsfri fysioterapi, er efter regionens saerskilte beslutning berettiget til tilskud til
ridefysioterapeutisk behandling:

¢ rheumatoid arthritis,

e muskelsvind,

e cystisk fibrose,

¢ handicap efter polio,

e amputationer og ulykkestilfeelde,

» fysisk handicap som fglge af medfgdte eller arvelige sygdomme.

Vederlagsfri rideterapi: Ridefysioterapi i henhold til overenskomstens speciale 65. Personer, der i henhold til
overenskomsten er berettiget til vederlagsfri fysioterapi som fglge af et varigt sveert fysisk handicap, har ogsa ret til
leegeordineret vederlagsfri ridefysioterapi.

Kapacitet: Udtryk for en norm for behandlingsaktivitet. Der skelnes mellem fuldtidskapaciteter svarende til en
behandlingsaktivitet pa over 30 timer om ugen, og deltidskapaciteter, svarende til en behandlingskapacitet pa under
30 timer om ugen. | opteellingen af kapaciteter svarer fuldtidskapaciteter til 1 og deltidskapaciteter til 0,5.

Fysioterapeuter: Fysioterapeuter i praksissektoren som praktiserer under et ydernummer i Region Hovedstaden,
under overenskomst med det offentlige, med mindre andet er angivet.

Ydernummer: Identifikationsnummer der tildeles en fysioterapipraksis, der praktiserer efter overenskomst med det
offentlige, til brug for afregning af ydelser.

Ejer: Ejer af fysioterapiklinik, evt. i kompagniskab mellem flere fysioterapeuter

Lejer: Lejer har eget ydernummer og kapacitet og lejer sig ind i en ejers klinik. Kapaciteten er dog knyttet til en
specifik klinik.

Ansat: Ansatte fysioterapeuter der praktiserer i en kapacitet under klinikejerens ydernummer. Der skelnes mellem
ansatte med kapacitet og ansatte uden kapacitet. Ejer kan ansaette en fysioterapeut med kapacitet, safremt han har
flere kapaciteter. Ansatte uden kapacitet arbejder i en ejers deltids- eller fuldtidskapacitet, saledes at der er flere



fysioterapeuter der arbejder i samme kapacitet. Ved ansaettelse af en fysioterapeut uden kapacitet, paleegges
ydernummeret et omsaetningsloft.

Mobil: Mobile fysioterapeuter behandler patienter i hjemmet. Nogle mobile fysioterapeuter er tilknyttet en klinik.

Planomrade: Region Hovedstaden er inddelt i 4 administrative planlaagningsomrader, svarende til akuthospitalernes
optageomrader. Omraderne betegnes Nord, Midt, Syd og Byen.

Planlaegningsomrade: Planlaegningsomraderne er en underinddeling af planomraderne svarende til
kommunegranserne, pa naer Kgbenhavns Kommune, der er inddelt i 10 bydele der udggr hvert et
planlaegningsomrade. Der er i alt 38 planlaegningsomrader.

Produktion: Opggrelse af antal ydelser og ydelser opgjort i kroner, som fysioterapeuter i Region Hovedstaden der
arbejder under overenskomsten med det offentlige producerer.

Forbrug: Opggrelse af ydelser og ydelser opgjort i kroner, som borgere bosat i Region Hovedstaden modtager med
offentligt tilskud hos praktiserende fysioterapeuter.

Overenskomsten: Overenskomsterne om almindelig fysioterapi, vederlagsfri fysioterapi og ridefysioterapi er
indgaet mellem Regionernes Lgnnings- og Takstnaevn (RLTN) og Danske Fysioterapeuter, og beskriver indhold,
vilkar, rammebetingelser og kvalitetsmal mv. for fysioterapeutisk behandling med offentligt tilskud.



Geografisk inddeling af plan- og planlaegningsomrader

Tabel 1: Planomrader og planlaegningsomrader i Region Hovedstaden

Planomrade Nord Midt Byen Syd Bornholm
Planlzegnings-
omrade Frederikssund Egedal Brgnshgj Valby Bornholm
Gribskov Furesg Husum Vesterbro
Halsnaes Ballerup Vanlgse Amager
Hillergd Herlev Frederiksberg Hgje Taastrup
Allergd Rpdovre Bispebjerg Albertslund
Helsinggr Gladsaxe Ngrrebro Ishgj
Fredensborg Lyngby-Taarbaek Indre by Vallensbak
Hgrsholm Rudersdal @sterbro Brgndby
Gentofte Glostrup
Hvidovre
Tarnby

Dragor






Befolkningsudvikling

e | perioden 2015 - 2019 steg antallet af borgere i Region Hovedstaden fra 1.782.472 til 1.848.903, svarende til
en stigning pa 3,7 pct. Den stgrste veekst i antal borgere ses i planomrade Syd med godt 39.000 borgere,
svarende til en stigning pa 7,5 pct. (Tabel 2).

e | perioden 2020-2025 forventes en yderligere stigning i antal borgere i Region Hovedstaden pa knap 60.000,
fra 1.852.139 borgere i 2020 til 1.909.867 i 2025, svarende til en stigning pa 3,1 pct. Ogsa her gaelder det, at
den st@rste stigning forventes i planomrade Syd, hvor befolkningen stiger med godt 42.000 borgere,
svarende til en stigning pa 7,6 pct. (Tabel 3).

e | perioden 2015 — 2019 har der vaeret en tilveekst i antal patienter pa 4 pct. i almindelig fysioterapi (Tabel 4),
mens tilvaeksten for vederlagsfri fysioterapi har vaeret pa 20 pct. (Tabel 5).

e 12019 var derigennemsnit 81 patienter pr. 1.000 borgere som blev behandlet i almindelig fysioterapi.
Hgrsholm Kommune havde flest patienter pr. 1.000 borgere med 194 borgere, mens Fredensborg Kommune
havde det laveste med 41 patienter pr. 1.000 borgere (Tabel 4).

e | 2019 var der i gennemsnit 11 patienter pr. 1.000 borgere som blev behandlet i vederlagsfri fysioterapi.
Rudersdal Kommune havde det flest patienter pr. 1.000 borgere med 21 borgere, mens Fredensborg
Kommune havde det laveste med 6 patienter pr. 1.000 borgere (Tabel 5).

e Pabaggrund af fysioterapipatienters aktuelle alderssammensaetning og den forventede befolkningsudvikling,
forventes det at der i perioden 2019-2025 en stigning i antal patienter pa 7020 patienter arligt, heraf 6412
patienter over 60 ar og 3.629 patienter over 80 ar (Tabel 6).



Tabel 1: Befolkningsudvikling fordelt pa planlaegningsomrader 2015-2020

| 1782472 | 1806249 |

Kilde. Danmarks Statistik pr. 1 oktober det pagaeldende ar.

| 1832116 | 1848903 | 1852143 | 69671 |

Bornholm 39776 39750 39718 39669 39611 39466 -165 0%
Bornholm 39776 39750 39718 39669 39611 39466 -310 -1%
Byen 452555 462230 461562 463117 465659 462094 9539 2%
Bispebjerg 54327 55232 55364 55628 55641 55357 1030 2%
Brgnshgj-Husum 44287 44645 44754 44958 45158 44612 325 1%
Frederiksberg 104612 105192 105132 104735 104987 104260 -352 0%
Indre By 53359 58764 55554 56326 57026 56148 2789 5%
Ngrrebro 79579 80064 80779 80838 81110 80270 691 1%
Vanlgse 40258 40635 40755 41156 41371 41164 906 2%
@sterbro 76133 77698 79224 79476 80366 80283 4150 5%
Midt 451166 454613 456967 458364 460464 460160 8994 2%
Ballerup 48246 48300 48233 48377 48475 48636 390 1%
Egedal 42743 42915 43006 43267 43446 43392 649 2%
Furesg 39934 40604 40798 40924 41133 41058 1124 3%
Gentofte 75474 75980 75878 75265 75041 74715 -759 -1%
Gladsaxe 67749 68578 69483 69624 69429 69430 1681 2%
Herlev 28360 28408 28546 28625 28966 29019 659 2%
Lyngby-Taarbaek 55091 55396 55757 55850 56483 56247 1156 2%
Rudersdal 55705 56110 56159 56545 56807 56732 1027 2%
Rgdovre 37864 38322 39107 39887 40684 40931 3067 8%
Nord 318298 320461 321900 322965 323282 323362 5064 2%
Allergd 24633 24925 25236 25544 25673 25724 1091 4%
Fredensborg 40036 40470 40778 40764 40821 40934 898 2%
Frederikssund 44796 45030 45162 45373 45276 45297 501 1%
Gribskov 41170 41280 41269 41280 41170 41055 -115 0%
Halsnaes 31002 31159 31315 31378 31495 31439 437 1%
Helsinggr 62093 62554 62676 62661 62709 62757 664 1%
Hillergd 49546 50050 50351 50874 51203 51328 1782 4%
Hgrsholm 25022 24993 25113 25091 24935 24828 -194 -1%
Syd 520677 529195 537458 548001 559887 563696 43019 8%
Albertslund 27758 27870 27821 27859 27666 27698 -61 0%
Amager 122618 125582 129151 133438 139677 140622 18004 15%
Brgndby 35325 35516 35538 35555 35143 35089 -236 -1%
Drager 14106 14225 14269 14279 14475 14513 407 3%
Glostrup 22483 22493 22628 22533 23129 23189 706 3%
Hvidovre 52857 53064 53254 53498 53534 53624 767 1%
Hgje-Taastrup 49821 50252 50514 50718 50964 50847 1026 2%
Ishgj 22284 22679 22894 22989 22954 23067 783 4%
Tarnby 42882 43043 43089 43033 43027 42997 115 0%
Valby 52523 54177 55297 57804 60183 61235 8712 17%
Vallensbak 15402 15643 16031 16642 16646 16742 1340 9%
Vesterbro 62618 64651 66972 69653 72489 74074 11456 18%




Tabel 2: Befolkningsprognose fordelt pa planlaegningsomrader 2020-2025

Planlaegningsomrade 2020 2021 2022 2023 2024 2025 Zndring 2020-2025
(reference)
Bornholm 39.466 39.409 39.362 39.325 39.301 39.291 -176 -0,40%
Bornholm 39.466 39.409 39.362 39.325 39.301 39.291 -176 -0,40%
Byen 465.458| 466.264( 467.110| 468.222| 469.447( 470.567 5.108 1,10%
Bispebjerg 55.357 55.681 55.935 56.096 56.142 56.113 756 1,40%
Brgnshgj-Husum 44.612 44.319 44.220 44.312 44,572 44,982 371 0,80%
Frederiksberg 104.260| 104.194( 104.179| 104.216| 104.292( 104.406 147 0,10%
Indre By 56.148 56.570 56.843 57.098 57.273 57.418 1.270 2,30%
Ngrrebro 80.270 80.129 79.953 79.934 79.819 79.482 -788 -1,00%
Vanlgse 41.164 41.126 41.149 41.226 41.251 41.175 11 0,00%
@sterbro 80.283 81.105 81.787 82.348 83.138 84.055 3.772 4,70%
Udenfor inddeling* 3.365 3.141 3.043 2.992 2.959 2.935 -430( -12,80%
Midt 460.158| 461.286( 462.395| 463.583| 464.846( 466.193 6.035 1,30%
Ballerup 48.636 48.688 48.737 48.798 48.864 48.938 302 0,60%
Egedal 43.392 43.469 43,552 43.632 43.710 43.797 405 0,90%
Furesg 41.058 41.234 41.402 41.582 41.772 41.965 907 2,20%
Gentofte 74.715 74.488 74.276 74.092 73.938 73.805 -910 -1,20%
Gladsaxe 69.430 69.750 70.056 70.366 70.682 71.004 1.574 2,30%
Herlev 29.019 29.143 29.268 29.398 29.534 29.680 662 2,30%
Lyngby-Taarbak 56.247 56.303 56.359 56.430 56.514 56.615 368 0,70%
Rudersdal 56.732 56.742 56.756 56.777 56.813 56.869 138 0,20%
Rgdovre 40.931 41.470 41.990 42.510 43.022 43,521 2.590 6,30%
Nord 323.361| 324.234| 325.061| 325.881( 326.681| 327.521 4.160 1,30%
Allergd 25.724 25.904 26.086 26.268 26.445 26.623 899 3,50%
Fredensborg 40.934 41.061 41.179 41.304 41.434 41.572 638 1,60%
Frederikssund 45.297 45.431 45.545 45.652 45.753 45.852 555 1,20%
Gribskov 41.055 41.058 41.051 41.044 41.031 41.024 -32 -0,10%
Halsnaes 31.439 31.544 31.646 31.746 31.845 31.948 509 1,60%
Helsinggr 62.757 62.881 63.009 63.136 63.262 63.400 644 1,00%
Hillergd 51.328 51.600 51.855 52.098 52.330 52.567 1.240 2,40%
Hgrsholm 24.828 24.756 24.692 24.635 24.582 24.536 -292 -1,20%
Syd 563.696( 572.985| 582.075| 590.546| 598.533| 606.297 | 42.601 7,60%
Albertslund 27.698 27.634 27.567 27.513 27.474 27.435 -263 -0,90%
Amager 140.622 144.436 148.248 151.798 154.858 157.485| 16.863 12,00%
Brgndby 35.089 35.089 35.099 35.123 35.150 35.191 102 0,30%
Draggr 14.513 14.547 14.579 14.621 14.673 14.725 212 1,50%
Glostrup 23.189 23.306 23.420 23.537 23.655 23.770 581 2,50%
Hvidovre 53.624 53.821 54.027 54.237 54.454 54.680 1.056 2,00%
Hg@je-Taastrup 50.847 51.006 51.151 51.298 51.444 51.589 742 1,50%
Ishgj 23.067 23.217 23.364 23.513 23.658 23.800 733 3,20%
Tarnby 42.997 43.012 43.041 43.087 43.149 43.227 230 0,50%
Valby 61.235 63.130 64.577 65.476 66.373 67.219 5.983 9,80%
Vallensbaek 16.742 16.956 17.148 17.322 17.489 17.653 911 5,40%
Vesterbro 74.074 76.833 79.858 83.025 86.158 89.527( 15.453 20,90%
Total 1.852.139 | 1.864.177 | 1.876.002 | 1.887.556 | 1.898.808 | 1.909.867 | 57.728 3,10%
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Kilde: Kgbenhavns Kommune og Danmarks statistik pr. 1. oktober 2020.
* Note: Borgere i Kgbenhavns Kommune, som ikke har en geografisk bopael i kommunen eks. hjemlgse, sgfolk og
vaernepligtige.

Tabel 4: Udvikling i antal patienter i almindelig fysioterapi, 2015-2019

% zendring Antal patienter pr. | Antal patienter

Kommune 2015 2019 2015-2019 1000 borgere, | pr. 1000 borgere,

2015 2019
Albertslund Kommune 2243 2473 10% 80,8 89,4
Allerad Kommune 2700 2732 1% 109,6 106,4
Ballerup Kommune 5365 5426 1% 111,2 111,9
Bornholms Regionskommune 2647 3281 24%, 66,7 82,8
Brgndby Kommune 2795 3044 9% 79,1 86,6
Draggr Kommune 1113 894 -20% 78,9 61,8
Egedal Kommune 2666 3410 28% 62,4 78,5
Fredensborg Kommune 1704 1687 -1% 42,6 41,3
Frederiksberg Kommune 10780 10366 -4% 103,0 98,7
Frederikssund Kommune 4699 4792 2% 104,9 105,8
Furesg Kommune 4300 4119 -4%, 107,7 100,1
Gentofte Kommune 8709 7883 -9%, 115,4 105,0
Gladsaxe Kommune 4748 5739 21% 70,1 82,7
Glostrup Kommune 2664 2639 -1% 118,5 114,1
Gribskov Kommune 3929 4246 8% 95,4 103,1
Halsnaes Kommune 2270 2651 17% 73,2 84,2
Helsinggr Kommune 5127 5319 49, 82,6 84,8
Herlev Kommune 3045 3098 2% 107,4 107,0
Hillerad Kommune 6373 5982 -6% 128,6 116,8
Hvidovre Kommune 3190 3181 0% 60,4 59,4
Hgje-Taastrup Kommune 3218 3301 3% 64,6 64,8
Hgrsholm Kommune 4810 4829 0% 192,2 193,7
Ishgj Kommune 2287 2248 -2% 102,6 97,9
Kgbenhavns Kommune 35285 | 38192 8% 59,8 60,3
Lyngby-Taarbaek Kommune 4704 4225 -10% 85,4 74,8
Rudersdal Kommune 8510 8389 -1% 152,8 147,7
Ragdovre Kommune 3538 3984 13% 93,4 97,9
T&rnby Kommune 3490 4014 15% 81,4 93,3
Vallensbaek Kommune 804 1058 32% 52,2 63,6

Kilde: Targit, Danmarks Statistik 1. oktober 2015 og 1. oktober 2019.



Tabel 5: Udvikling i antal patienter i vederlagsfri fysioterapi, 2015-2019

. . Antal patienter pr.
Albertslund Kommune 276 375 36% 9,9 13,6
Allergd Kommune 303 358 18% 12,3 13,9
Ballerup Kommune 569 809 42% 11,8 16,7
Bornholms Regionskommune 508 644 27% 12,8 16,3
Brgndby Kommune 234 286 22% 6,6 8,1
Draggr Kommune 205 290 41% 14,5 20,0
Egedal Kommune 244 404 66% 5,7 9,3
Fredensborg Kommune 167 258 54% 4,2 6,3
Frederiksberg Kommune 1017 | 1429 41% 9,7 13,6
Frederikssund Kommune 499 553 11% 11,1 12,2
Furesg Kommune 427 511 20% 10,7 12,4
Gentofte Kommune 712 874 23% 9,4 11,6
Gladsaxe Kommune 540 744 38% 8,0 10,7
Glostrup Kommune 282 330 17% 12,5 14,3
Gribskov Kommune 640 709 11% 15,5 17,2
Halsnaes Kommune 414 479 16% 13,4 15,2
Helsinggr Kommune 909 1122 23% 14,6 17,9
Herlev Kommune 408 534 31% 14,4 18,4
Hillergd Kommune 705 812 15% 14,2 15,9
Hvidovre Kommune 643 677 5% 12,2 12,6
Hgje-Taastrup Kommune 473 577 22% 9,5 11,3
Hgrsholm Kommune 408 529 30% 16,3 21,2
Ishgj Kommune 242 323 33% 10,9 14,1
Kgbenhavns Kommune 3944 | 4772 21% 6,7 7,5
Lyngby-Taarbaek Kommune 609 584 -4% 11,1 10,3
Rudersdal Kommune 1076 | 1172 9% 19,3 20,6
Rgdovre Kommune 405 513 27% 10,7 12,6
Tarnby Kommune 682 827 21% 15,9 19,2
Vallensbaek Kommune 157 155 -1% 10,2 9,3

Kilde: Targit, Danmarks Statistik 1. oktober 2015 og 1. oktober 2019.




Tabel 6: Prognose for udvikling i antal patienter (almindelig og vederlagsfri) fordelt pa aldersgrupper 2019-

2025
0-2 ar 65.328 246 0,40% 67.809 255 4%
3-15ar 261.912 4.304 1,60% 259.597 4.266 -1%
16-19 ar 80.132 2.994 3,70% 84.029 3.140 5%
20-29 ar 289.118 14.494 5,00% 284.217 14.248 -2%
30-39 ar 254.718 18.522 7,30% 278.408 20.245 9%
40-49 ar 248.152 23.425 9,40% 230.701 21.778 -7%
50-59 ar 240.068 28.973 12,10% 245.551 29.635 2%
60-69 ar 179.780 25.616 14,20% 197.910 28.199 10%
70-79 ar 154.950 26.454 17,10% 156.124 26.654 1%
80+ ar 74.831 13.928 18,60% 94.328 17.557 26%

Kilde: Targit.




Behandlingskapaciteten i fysioterapipraksis

Der er 664 kapaciteter i Region Hovedstaden i 2020, heraf 150 fuldtidskapaciteter og 514 deltidskapaciteter
(Tabel 10). Deltidskapaciteter opggres som 0,5 af en fuldtidskapacitet. Antallet af fuldtidskapaciteter
opgeres dermed til 407 (Tabel 7). Antallet af fuldtidskapaciteter er ueendret i den forrige planperiode 2015-
2020 (Tabel 8).

Som fglge af befolkningstilveeksten er det gennemsnitlige antal borgere pr. kapacitet i perioden 2015 til 2020
steget fra 4.380 til 4.560 borgere pr. kapacitet (Tabel 7 og 8). Det svarer til en stigning pa 4,1 pct. Til
sammenligning har Region Syddanmark i 2020 den laveste daekning med 5.079 borgere pr. kapacitet, mens
Region Sjeelland har den bedste deekning med 4.177 borgere pr. kapacitet (Tabel 7).

Der ses en variation i antal borgere pr. kapacitet mellem regionens planomrader. Planomrade Nord har den
bedste deekning med 3.334 borgere pr. kapacitet, mens planomrade Syd har den laveste daekning med 6.442
borgere pr. kapacitet (Tabel 8).

| 2019 var der i gennemsnit 358 patienter pr. kapacitet i almindelig fysioterapi og 50 i vederlagsfri fysioterapi
(Tabel 9).

Der arbejder 900 fysioterapeuter under overenskomsten mellem Danske Regioner og Danske
Fysioterapeuter, heraf er 140 klinikejere og 11 mobile fysioterapeuter. De resterende 749 er lejere eller
ansatte med eller uden kapacitet (Tabel 11).

Kgnsfordelingen blandt fysioterapeuterne er naesten ligelig mellem mand og kvinder Figur 2(Figur 2). 17 pct.
af fysioterapeuterne i Region Hovedstaden er under 30 ar, 26 pct. er 30-39 ar, 28 pct. er 40-49 ar, 20 pct. er
50-59 ar, 8 pct. er 60 ar+, mens 1 pct. er uoplyst (Tabel 12).

Ventetiden til 1. konsultation i regionen ligger i gennemsnit pa 1,2 uger. Ventetiden er hgjest pa Bornholm
med 6 uger. Ventetidsopggrelsen er forbundet med en stor usikkerhed, da opggrelsen bygger pa
selvindberetninger fra 60 ud af 155 klinikejere/mobile fysioterapeuter i Region Hovedstaden (Tabel 13).
Ud af 109 klinikker i regionen tilbyder 89 holdtraening, mens 27 tilbyder bassintraening (Tabel 14).
Handicaptilgaengeligheden til fysioterapipraksis er opgjort for 26 af de 117 klinikker, af

tilgeengelighedsmaerkeordningen God Adgang. 8 ud af 26 klinikker har gode adgangsforhold for alle
handicapgrupper, herunder kgrestolsbrugere (Figur 3).
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Tabel 7: Antal fuldtidskapaciteter og antal borgere pr. kapacitet fordelt pa regioner, 2021

Region Nordjylland 129 4576
Region Midtjylland 293 4550
Region Syddanmark 241 5079
Region Hovedstaden 407 4560
Region Sjzelland 201 4177

Kilde: Danske Regioner og Danmarks statistik pr. 2 kvartal 2021.
Note: En fuldtidskapacitet tller 1 og en deltidskapacitet taller 0,5.

Tabel 8: Udviklingen i antal kapaciteter og borgere pr. kapacitet i Region Hovedstaden fordelt pa plan- og
planlaegningsomrade, 2015-2021

Kapaciteter Borger.e pr. Kapaciteter Borgel:e pr. Antal Porgere pr.
kapacitet kapacitet*® kapacitet
Bornholm 11 3616 11 3588 -0,8%
Bornholm 11 3616 11 3588 -0,8%
Byen 82,5 5486 84 5501 0,3%
Bispebjerg 6 9055 6,5 8516 -6,0%
Brgnshgj-Husum 6 7381 6 7435 0,7%
Frederiksberg 26 4024 29 3595 -10,7%
Indre by 16,5 3234 15,5 3622 12,0%
Ngrrebro 9 8842 10 8027 -9,2%
Vanlgse 4,5 8946 5,5 7484 -16,3%
@sterbro 11,5 6620 11,5 6981 5,5%
Midt 127 3552 127,5 3609 1,6%
Ballerup 12 4021 12 4053 0,8%
Egedal 8,5 5029 8,5 5105 1,5%
Furesg 10,5 3803 10,5 3910 2,8%
Gentofte 22 3431 23 3248 -5,3%
Gladsaxe 9,5 7131 16 4339 -39,2%
Herlev 8,5 3336 8,5 3414 2,3%
Lyngby-Taarbaek 19 2900 12 4687 61,6%
Rudersdal 28,5 1955 28,5 1991 1,8%
R@dovre 8,5 4455 8,5 4815 8,1%
Nord 98 3248 97 3334 2,6%
Allergd 7 3519 7 3675 4,4%
Fredensborg 5 8007 5 8187 2,2%
Frederikssund 13,5 3318 13,5 3355 1,1%
Gribskov 12 3431 12 3421 -0,3%
Halsnaes 11,5 2696 11,5 2734 1,4%
Helsinggr 20 3105 20 3138 1,1%
Hillergd 16 3097 16 3208 3,6%
Hgrsholm 13 1925 12 2069 7,5%
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Syd 88,5 5883 87,5 6442 9,5%
Albertslund 9,5 2922 9,5 2916 -0,2%
Amager 9,5 12907 10 14062 8,9%
Brgndby 8,5 4156 7,5 4679 12,6%
Draggr 2,5 5642 2,5 5805 2,9%
Glostrup 7 3212 7 3313 3,1%
Hvidovre 10 5286 10 5362 1,4%
Hgje-Taastrup 9 5536 9 5650 2,1%
Ishgj 5 4457 5 4613 3,5%
Tarnby 7,5 5718 7,5 5733 0,3%
Valby 5 10505 5 12247 16,6%
Vallensbaek 3 5134 3 5581 8,7%
Vesterbro 11 5693 11,5 6441 13,1%

Kilde: NOTUS regional 24-06-2021 og Danmarks statistik 1. oktober 2020

Note: Kapaciteter under 30 timer er omregnet til 0,5 og kapaciteter over 30 timer er 1.

Tabel 9: Patientgrundlag pr. kapacitet fordelt pa planlaegningsomrader, 2019

Antal Patienter pr. Antal Patienter pr. Antal Patienter pr.
patienter kapacitet patienter kapacitet patienter kapacitet
Planomrdde Bornholm 3264 297 643 58 3810 346
Bornholm 3264 297 643 58 3810 346
Planomrdde Byen 33357 397 4860 58 37787 450
Bispebjerg 2589 398 381 59 2941 452
Brgnshgj-Husum 1843 307 507 85 2317 386
Frederiksberg 10183 351 1402 48 11479 396
Indre By 5783 373 736 47 6455 416
Ngrrebro 5173 517 734 73 5824 582
Vanlgse 2249 409 311 57 2536 461
@sterbro 5537 481 789 69 6235 542
Planomrade Midt 45302 355 6077 48 50714 398
Ballerup 5270 439 800 67 5994 500
Egedal 3028 356 367 43 3355 395
Furesg 4076 388 508 48 4494 428
Gentofte 7819 340 869 38 8567 372
Gladsaxe 5657 354 740 46 6343 396
Herlev 3047 358 530 62 3527 415
Lyngby-Taarbaek 4163 347 582 49 4690 391
Rudersdal 8330 292 1170 41 9361 328
Rgdovre 3912 460 511 60 4383 516
Planomrade Nord 31757 327 4779 49 35983 371
Allergd 2720 389 356 51 3033 433
Fredensborg 1678 336 257 51 1913 383
Frederikssund 4461 330 532 39 4926 365
Gribskov 4224 352 703 59 4821 402
Halsnaes 2635 229 472 41 3053 265
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Helsinggr 5306 265 1120 56 6355 318
Hillergd 5927 370 811 51 6637 415
Hgrsholm 4806 401 528 44 5245 437
Planomrade Syd 36320 415 5129 59 41037 469
Albertslund 2369 249 367 39 2711 285
Amager 4989 499 578 58 5515 552
Brgndby 2838 378 279 37 3093 412
Draggr 892 357 289 116 1165 466
Glostrup 2519 360 325 46 2814 402
Hvidovre 3099 310 670 67 3721 372
Hgje-Taastrup 2992 332 532 59 3487 387
Ishgj 1914 383 285 57 2158 432
Tarnby 3965 529 822 110 4738 632
Valby 2487 497 388 78 2854 571
Vallensbask 996 332 153 51 1146 382
Vesterbro 7260 631 441 38 7635 664

Kilde: Targit (forbrug) og Notus Regional (kapaciteter)

Note: Total angiver antal unikke patienter. Da nogle patienter har modtaget bade almindelig og vederlagsfri
fysioterapi summer totalen derfor ikke med antal patienter i almindelig + vederlagsfri fysioterapi. Der varialt 1.129
patienter uden for inddeling (223 vederlagsfri og 914 almindelige).

Tabel 10: Antal kapaciteter over og under 30 timer i Region Hovedstaden, 2021

Bornholm 8 0 7 0 15
Byen 98 2 31 3 134
Midt 167 0 43 1 211
Nord 124 0 33 2 159
Syd 113 2 29 1 145

Kilde: NOTUS regional juni 2021

Tabel 11: Antal fysioterapeuter der arbejder under overenskomsterne i Region Hovedstaden, 2021

Bornholm 5 9 0 1 4 0 19
Byen 29 74 5 25 80 1 214
Midt 45 123 1 35 82 7 293
Nord 36 96 2 23 28 2 187
Syd 25 92 3 20 42 5 187

Kilde: NOTUS Regional juli 2021

Note:*Ansatte uden kapacitet arbejder i en ejers deltids- eller fuldtidskapacitet, saledes at der er flere
fysioterapeuter der arbejder i samme kapacitet. Ved ansaettelse af en fysioterapeut uden kapacitet, paleegges
ydernummeret et omsaetningsloft.



Figur 2: Kgnsfordeling blandt fysioterapeuter, 2020
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Kilde: NOTUS Regional september 2020

Tabel 12: Fysioterapeuternes alder fordelt pa planomrader, 2020

Bornholm | 33% 33% 20% 0% 13% 0% 0
Byen 17% 25% 31% 23% 4% 1% 0
Midt 17% 26% 27% 20% 7% 2% 2%
Nord 14% 24% 30% 22% 8% 1% 1%
Syd 19% 27% 29% 16% 7% 1% 1%

Kilde: Notus regional, september 2020

Tabel 13: Ventetid til 1. konsultation i antal uger pr. 1. august 2021, fordelt pa planomrader

Bornholm 6,7 5 60%
Byen 1,4 37 60%
Midt 0,5 47 64%
Nord 1,2 38 68%
Syd 1,1 28 54%

Kilde: Sundhed.dk 1. august 2021

Note: Opggrelsen herunder baserer sig pa 96 selvindberettede ventetidsregistreringer. Der var pr. 1. august 2021
155 klinikejere og mobile fysioterapeuter med hver en praksisdeklaration pa sundhed.dk. Heraf havde 65 opdateret
ventetid indenfor de seneste 2 maneder og 96 havde opdateret indenfor ét ar. 33 havde ingen registreret ventetid.
Opgdrelsen omfatter alene ventetidsregistreringer foretaget i perioden 1. august 2020 — 31. juli 2021.
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Tabel 14: Antal klinikker i Region Hovedstaden der tilbyder holdtraening og bassintraening, 2021

Bornholm 4 1 0
Byen 18 15 2
Midt 35 28 14
Nord 28 25 7
Syd 24 19 4

Kilde: Notus Regional, 8 juli 2021.
Note: 20 klinikker tilbyder hverken holdtraening eller bassintraening. Alle klinikker, der tilbyder bassintraening,
tilbyder ogsa holdtraening.
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Figur 3: Tilgeengelighed i 26 ud af 117 fysioterapiklinikker, opgjort af God Adgang, 2019
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Ydelser og udgifter i fysioterapipraksis

e Region Hovedstadens forbrug af den nationale gkonomiske ramme for almindelig fysioterapi var i 2019 4
pct. lavere end regionens beregnede andel af rammen for regionernes budget. Tilsvarende var Region
Hovedstadens forbrug af den nationale gkonomiske ramme for vederlagsfri fysioterapi 10,5 pct. lavere end
regionens beregnede andel af rammen i 2019 (tabel 15).

e Produktionen af ydelser (opgjort i kroner) indenfor den almindelige fysioterapi er i perioden 2015 — 2019
faldet med 8 pct., mens produktionen indenfor vederlagsfri fysioterapi er steget med 15 pct. Samme
menster er geldende for forbruget (opgjort i kroner), hvor almindelig fysioterapi er faldet med 3 pct., mens
vederlagsfri fysioterapi er steget med 21 pct. (Tabel 16).

e Produktionen af individuelle ydelser og holdydelser indenfor vederlagsfri fysioterapi er steget markant i
perioden 2015 — 2019 med henholdsvis 16 pct. og 36 pct. For den almindelige fysioterapi er antallet af
holdydelser steget med 35 pct., mens antallet af individuelle ydelser er faldet med 10,5 pct. (Tabel17).

e Forbruget af almindelig fysioterapi i Region Hovedstaden er i perioden 2015-2019 faldet med 3 pct. Draggr
Kommune har haft det stgrste fald i forbruget pa 21 pct., mens Halsnaes har haft den stgrste stigning i
forbruget pa 14 pct. (Tabel 18).

e Forbruget af vederlagsfri fysioterapi i Region Hovedstaden er i perioden 2015-2019 steget med 21 pct.
Gribskov Kommune har haft den mindste stigning i forbruget pa 1 pct., mens Egedal Kommune har haft den
st@rste stigning i forbruget pa 43 pct. (Tabel 18).

e Det gennemsnitlige forbrug pr. patient i almindelig fysioterapi i 2019 er 941 kr., svarende til et fald pa tre
pct. siden 2015. Kgbenhavns Kommune har i 2019 det laveste forbrug pr. patient pa 777 kr., mens Rudersdal
Kommune har hgjest forbrug pr. patient pa 1153 kr. (Tabel 19).

e Det gennemsnitlige forbrug pr. patient i vederlagsfri fysioterapi i 2019 er 13.558 kr., svarende til en stigning
pa fem pct. siden 2015. Tarnby Kommune har i 2019 det laveste forbrug pr. patient pa 10.704 kr., mens
Rudersdal Kommune har hgjest forbrug pr. patient pa 15.770 kr. (Tabel 19).

e Produktion pr. kapacitet varierer fra under 200.000 kr. til over 2 mio. kr. arligt. 67 pct. af fysioterapeuterne
med én deltidskapacitet og 56 pct. af fysioterapeuterne med én fuldtidskapacitet omsaetter for mellem
400.000 og 800.000 kr. arligt (Figur 4).

e Den gennemsnitlige produktion pr. 1000 borgere er 225.586,03 kr. Planlazegningsomrade Amager har den
laveste produktion pr. 1000 borgere pa 70.671 kr. arligt og Rudersdal har den hgjeste produktion pa 490.576
kr. arligt (Tabel 20).

e Andelen af patienter der behandles i hjemkommunen, varierer fra 31 pct. i Fredensborg Kommune til 99 pct.
pa Bornholm (Tabel 21).

e Enkelte kommuner havde i 2019 et veesentligt stgrre forbrug af hjemmebehandling end der produceres i
kommunen. Det gelder Fredensborg, Egedal, Hgje-Taastrup, Gladsaxe og Kgbenhavns Kommuner (Tabel 22).
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Tabel 15: Regionernes forbrugaf de gkonomiske rammer for hhv. almindelig og vederlagsfri fysioterapi, 2019

(kr.)

Ramme* Udgifter Afvigelse | Ramme* Udgifter Afvigelse
Region Hovedstaden | 146.142.776| 140.332.281 -4,00% | 310.063.901| 277.485.249( -10,50%
Region Midtjylland 99.708.905| 103.353.417 3,70% | 211.547.452| 260.064.693 22,90%
Region Nordjylland 48.086.264 42.135.485| -12,40%| 102.022.248 | 118.657.985 16,30%
Region Sjzelland 71.488.243 60.853.357| -14,90%| 151.673.070| 142.118.564 -6,30%
Region Syddanmark 99.688.768 | 86.236.271( -13,50%| 211.504.730| 210.666.956 -0,40%

Kilde: Targit

*Rammerne for almindelig og vederlagsfri fysioterapi er fordelt efter Danske Regioners bloktilskudsnggle pa
sundhedsomradet. Rammen er dog reelt national.

Tabel 16: Produktion og forbrug af almindelig og vederlagsfri fysioterapi, 2015-2019 (kr.)

produktion Almindelig fysioterapi 159.736.351 147.047.150 -8%
Vederlagsfri fysioterapi 244.621.155 281.598.839 15%
Forbrug Almindelig fysioterapi 147.015.283 142.450.048 -3%
Vederlagsfri fysioterapi 230.968.612 278.427.655 21%

Kilde: Targit

Note: Faste priser (2020)

Tabel 17: Udviklingen i produktion af individuelle ydelser og holdydelser, 2015-2019 (antal ydelser)

] ] ) | Individuel 1.151.676( 1.031.213 -10,50%
Almindelig fysioterapi -

Holdtreening 222.372 299.754 34,80%

Individuel 665.843 774.306 16,30%

Vederlagsfri fysioterapi | Holdtraening 256.742 350.196 36,40%

Bassintreening 28.024 32.978 17,70%

Kilde: Targit
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Tabel 18: Udvikling i forbrug i almindelig og vederlagsfri fysioterapi fordelt pa kommuner, 2015-2019 (kr.)

Almindelig fysioterapi Vederlagsfri fysioterapi

2015 2019 Z&ndring 2015 2019 Z&ndring
Albertslund Kommune 2.270.629 2.550.228 12% 3.517.025 4.075.093 16%
Allergd Kommune 3.314.066 3.109.933 -6% 4.576.079 5.582.440 22%
Ballerup Kommune 4.586.512 4.219.089 -8% 6.103.070 8.553.259 40%
Bornholms Regionskommune 2.341.256 2.609.615 11% 6.236.801 7.400.903 19%
Brgndby Kommune 2.491.824 2.618.011 5% 4.403.939 5.268.959 20%
Draggr Kommune 1.499.999 1.186.081 -21% 2.553.844 3.047.824 19%
Egedal Kommune 4.147.598 3.800.844 -8% 5.150.528 7.357.840 43%
Fredensborg Kommune 3.899.558 3.855.043 -1% 6.113.549 7.514.740 23%
Frederiksberg Kommune 8.373.280 7.689.684 -8%| 12.170.961| 17.005.622 40%
Frederikssund Kommune 4.738.678 5.085.555 7% 6.451.633 7.296.135 13%
Furesg Kommune 4.805.000 4.529.514 -6% 5.249.429 6.786.684 29%
Gentofte Kommune 9.052.651 8.104.618 -10% 9.652.041 13.341.484 38%
Gladsaxe Kommune 4.998.351 5.126.105 3% 8.387.785 9.638.402 15%
Glostrup Kommune 1.961.186 1.952.814 0% 3.103.074 3.470.455 12%
Gribskov Kommune 4.411.722 4.393.114 0% 8.268.246 8.353.263 1%
Halsnaes Kommune 2.961.759 3.375.678 14% 6.098.754 6.354.174 4%
Helsinggr Kommune 5.481.167 5.135.770 -6% | 12.980.744| 13.882.954 7%
Herlev Kommune 2.667.715 2.549.750 -4% 3.956.180 4.356.024 10%
Hillergd Kommune 5.669.280 5.343.848 -6% 9.084.389| 10.760.213 18%
Hvidovre Kommune 3.712.392 4.049.825 9% 6.665.798 8.042.946 21%
Hgje-Taastrup Kommune 3.619.845 3.460.286 -4% 7.542.520 9.331.470 24%
Hgrsholm Kommune 4.100.900 3.496.742 -15% 4.313.530 5.625.362 30%
Ishgj Kommune 1.800.570 1.670.829 -7% 2.372.693 2.792.822 18%
Kgbenhavns Kommune 32.833.414| 31.473.530 -4% | 52.834.022| 64.884.019 23%
Lyngby-Taarbaek Kommune 5.745.308 5.425.714 -6% 8.954.740 9.984.821 12%
Rudersdal Kommune 8.257.416 7.963.444 -4%| 12.075.773| 13.424.475 11%
Rg@dovre Kommune 3.163.777 3.561.172 13% 4.129.791 5.295.581 28%
Tarnby Kommune 2.869.684 2.717.764 -5% 5.917.263 6.221.530 5%
Vallensbaek Kommune 1.227.312 1.389.879 13% 2.100.557 2.767.921 32%
I alt 147.015.283 ( 142.450.048 -3% | 230.968.612  278.427.655 21%

Kilde: Targit
Note: Faste priser (2020)
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Tabel 19: Udvikling i forbrug pr. patient af almindelig fysioterapi og vederlagsfri fysioterapi fordelt pa

kommuner, 2015-2019 (kr.)

Kilde: Targit

2015 2019 | A£ndring 2015 2019 | A£ndring
Albertslund Kommune 1.051 1.115 6% 13.279 12.485 -6%
Allergd Kommune 1.111 1.072 -3% 13.510 14.545 8%
Ballerup Kommune 1.041 1.030 -1% 12.939 14.270 10%
Bornholms Regionskommune 833 785 -6% 11.845 11.515 -3%
Brgndby Kommune 965 949 -2% 12.881 14.409 12%
Draggr Kommune 1.078 1.046 -3% 11.470 12.006 5%
Egedal Kommune 942 892 -5% 12.515 13.066 4%
Fredensborg Kommune 993 971 -2% 13.536 14.541 7%
Frederiksberg Kommune 913 906 -1% 12.205 14.379 18%
Frederikssund Kommune 964 1.002 4% 12.427 13.145 6%
Furesg Kommune 1.081 1.039 -4% 12.788 13.693 7%
Gentofte Kommune 1.106 1.073 -3% 13.314 15.188 14%
Gladsaxe Kommune 897 906 1% 13.427 13.344 -1%
Glostrup Kommune 966 1.017 5% 13.187 13.780 4%
Gribskov Kommune 996 1.020 2% 13.348 12.564 -6%
Halsnaes Kommune 995 1.028 3% 14.341 13.364 -7%
Helsinggr Kommune 982 918 -7% 13.653 12.749 -7%
Herlev Kommune 1.037 985 -5% 11.361 11.624 2%
Hillergd Kommune 1.005 1.020 1% 13.494 15.002 11%
Hvidovre Kommune 954 1.031 8% 12.078 13.307 10%
Hgje-Taastrup Kommune 935 895 -4% 13.563 13.950 3%
Hgrsholm Kommune 1.163 1.124 -3% 12.501 13.960 12%
Ishgj Kommune 1.056 904 -14% 11.711 10.787 -8%
Kgbenhavns Kommune 827 777 -6% 12.272 13.059 6%
Lyngby-Taarbaek Kommune 1.016 1.033 2% 12.996 13.882 7%
Rudersdal Kommune 1.147 1.153 1% 15.299 15.770 3%
Rgdovre Kommune 992 1.016 2% 12.042 12.606 5%
Tarnby Kommune 981 870 -11% 10.763 10.704 -1%
Vallensbaek Kommune 904 932 3% 12.288 13.602 11%
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Figur 4: Variation i produktion (tilskudshonorar) pr. deltids- og fuldtidskapacitet, 2019 (kr.)
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Kilde: Targit

Note: Opggrelsen indeholder ikke data for ydere med bade deltids- og fuldtidskapaciteter, eftersom omsaetningen er knyttet til

ydernummeret og ikke den enkelte kapacitet, og derfor ikke kan deles op. Opggrelsen er saledes baseret pa 336 kapaciteter
under 30 timer og 96 kapaciteter over 30 timer.
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Tabel 20: Produktion pr. 1000 borgere, almindelig og vederlagsfri, 2019 (kr.)

Plan/ Planlzegningsomrade Omszetning olr;;:;:':‘ggez Antal kapaciteter (;:’:::::ng pr-

Planomrade Bornholm 9.927.209 251.538 11 902.474
Bornholms Regionskommune 9.927.209 251.538 11 902.474
Planomrade Byen 90.632.395 196.134 84 1.078.957
Bispebjerg 7.506.805 135.607 6,5 1.154.893
Brgnshgj-Husum 9.975.956 223.616 6 1.662.659
Frederiksberg Kommune 27.273.232 261.589 29 940.456
Indre By 11.984.551 213.446 15,5 773.197
Ngrrebro 15.395.351 191.795 10 1.539.535
Vanlgse 4.655.329 113.091 5,5 846.424
@sterbro 13.841.171 172.406 11,5 1.203.580
Planomrade Midt 129.350.796 281.100 127,5 1.014.516
Ballerup Kommune 16.462.869 338.491 12 1.371.906
Egedal Kommune 7.811.770 180.028 8,5 919.032
Furesg Kommune 10.948.529 266.660 10,5 1.042.717
Gentofte Kommune 20.758.626 277.837 23 902.549
Gladsaxe Kommune 14.472.574 208.448 16 904.536
Herlev Kommune 9.216.540 317.604 8,5 1.084.299
Lyngby-Taarbaek Kommune 11.879.422 211.201 12 989.952
Rudersdal Kommune 27.831.342 490.576 28,5 976.538
Rgdovre Kommune 9.969.123 243.559 8,5 1.172.838
Planomrade Nord 94.950.876 293.636 97 978.875
Allergd Kommune 8.103.896 315.033 7 1.157.699
Fredensborg Kommune 4.751.036 116.066 5 950.207
Frederikssund Kommune 11.838.176 261.346 13,5 876.902
Gribskov Kommune 13.092.591 318.904 12 1.091.049
Halsnaes Kommune 9.361.534 297.768 11,5 814.046
Helsinggr Kommune 18.669.518 297.489 20 933.476
Hillergd Kommune 17.191.079 334.926 16 1.074.442
Hgrsholm Kommune 11.943.046 481.031 12 995.254
Planomrade Syd 92.006.932 163.221 87,5 1.051.508
Albertslund Kommune 8.110.075 292.809 9,5 853.692
Amager 9.937.897 70.671 10 993.790
Brgndby Kommune 6.881.418 196.113 7,5 917.522
Draggr Kommune 4.070.871 280.498 2,5 1.628.348
Glostrup Kommune 6.983.702 301.171 7 997.672
Hvidovre Kommune 12.359.291 230.481 10 1.235.929
Hgje-Taastrup Kommune 10.613.283 208.732 9 1.179.254
Ishg@j Kommune 5.322.430 230.743 5 1.064.486
Tarnby Kommune 11.089.150 257.905 7,5 1.478.553
Valby 5.471.948 89.359 5 1.094.390
Vallensbaek Kommune 3.049.018 182.118 3 1.016.339
Vesterbro 8.117.851 109.591 11,5 705.900
lalt 417.817.530 225.586 407 1.026.579

Kilde: Targit, NOTUS regional

25



Tabel 21: Pendlerstatistik:

Antal unikke patienters behandling hos fysioterapeuter med klinikadresse i patientens bopaelskommune og gvrige kommuner, 2019

~ - 0

° o | 2| B 5 c 8 | _ ~ | 22

5 < 2

Albertslund 1686 16 3 58 4 12 5 13 8 6 7 11 59 2 2 6 1 25 237 1 11 86 6 9 23 12 417 38%
Allergd 2 2566 6 8 41 6 15 31 6 9 5 19 9 18 1 131 3 2 29 1 41 20 64 1 1 15%
Ballerup 42 8 3670 18 1 1168 | 10 23 66 213 23 87 40 6 12 10 180 13 24 51 7 8 231 28 23 41 5 12 39%
Bornholm 1 3750 1 1 4 11 2 1 2 2 1 1 23 1 5 1%
Brgndby 104 1 17 1 1668 5 15 9 25 4 14 9 20 240 7 1 4 13 5 291 | 143 5 39 164 13 7 103 12 159 46%
Drager 1 982 1 3 1|1 1 2 1 65 | 3 2 |91 | 1 15%
Egedal 4 3 32 1 1 2771 2 5 408 12 2 4 3 4 21 1 10 29 2 4 2 1 24 3 4 1 2 17%
Fredensborg 1 11 3 1 2 1330 7 5 7 17 1 28 32 125 3 246 1 1 40 1 17 4 22 1 30%
Frederiksberg 25 25 44 3 35 20 30 22 | 6200 | 22 50 137 | 111 30 20 13 26 31 39 138 26 26 17 4051 63 71 118 78 18 46%
Frederikssund 20 8 3 96 2 11 | 4443 | 13 4 9 4 9 122 7 1 104 2 5 1 1 49 3 8 2 2 1 10%
Furesg 4 86 135 1 6 2 172 7 13 96 |3630 | 22 88 7 9 33 5 49 39 6 4 9 6 86 20 77 3 2 3 21%
Gentofte 5 16 18 2 4 3 7 54 77 10 36 |6113 | 301 11 10 9 38 22 11 19 7 61 4 942 409 | 171 19 3 7 27%
Gladsaxe 12 29 60 12 2 45 20 35 14 161 | 385 | 4225 | 20 11 6 16 135 22 24 21 30 4 336 618 82 19 3 5 339
Glostrup 429 8 31 1 320 2 9 9 26 7 19 12 25 | 1414 4 3 18 1 60 126 3 31 158 12 3 62 10 118 529
Gribskov 2 1 3 1 3 3 46 26 11 5 30 11 1 4146 | 151 | 172 1 90 3 7 1 90 19 18 2 3 14%
Halsnaes 1 12 2 10 4 8 31 1 7 3 40 | 2822 6 1 57 2 1 4 1 40 4 3 1 2 8%
Helsinggr 2 2 2 2 1 465 10 5 3 19 3 84 8 5619 2 19 1 16 37 5 18 1 2 11%
Herlev 18 7 260 16 3 37 7 14 9 20 14 337 47 2 5 2 2181 3 88 19 2 2 329 18 15 62 5 9 38%
Hillergd 4 177 4 2 4 61 226 13 192 31 14 18 1 304 | 372 | 109 3 4899 8 8 11 3 97 27 63 3 2 2 26%
Hvidovre 13 11 121 4 10 3 25 2 7 8 40 15 1 3 6 2944 | 52 2 11 298 6 4 87 8 37 21%
Hgje-Taastrup 28 4 19 1 21 1 19 6 18 9 5 3 10 9 3 3 3 5 4 18 | 3056 2 89 109 4 8 7 2 20 12%
Hgrsholm 2 31 4 9 1765 9 5 24 60 18 1 23 4 126 6 42 4 2 2657 81 43 271 3 2 1 49%
Ishgj 26 3 1 114 2 2 1 5 1 4 1 4 10 3 3 33 156 1555 38 1 10 4 183 28%
Kgbenhavn 72 44 132 5 92 98 102 | 111 | 2698 | 38 145 | 580 | 487 73 39 28 91 143 73 448 | 110 63 35 [ 34595 | 286 | 209 | 349 | 449 61 17%
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Kilde: Targit

Leesevejledning: Tabellen indeholder antal unikke patienter, der i 2019 har modtaget fysioterapeutisk behandling. Kommunerne angivet i den gverste vandrette raekke, er

patienternes bopalskommune. Kommunerne angivet i den lodrette kolonne til venstre er den kommune hvor fysioterapeutens klinik har adresse. Tabellen skal fx for

patienter i Albertslund kommune laeses: 1.686 patienter med bopeel i Albertslund Kommune har modtaget behandling i en klinik i Albertslund kommune, osv.

Lyngby-Taarbzek 4 | 20| 26| 1| a 17 | 32 | 48 | 9 |40 | 189|351 | 2 | 4 | 9 |23 |40 |20 | 10 | 11 | 27 | 5 | 222 |3397(315| 11 | 4 | 4 | 30
Rudersdal 3 | 160 | 17 5 23 [ 273 | 50 | 19 | 269 | 430 | 68 | 10 | 43 | 26 | 128 | 19 | 73 | 11 | 7 |395| 1 | 303 | 895 |s988| 7 | 5 | 6 35%
Redovre 36 | 3 | 65 168 | 2 | 12| 3 |60 | 3 | 6 |12 |59 |126| 3 | 1 | 2 |91 | 5 |24a7| a0 | 1 | 17 | 444 | 11 | 8 |2924| 4 | 30 | 335
Tarnby s | a4 | 3 13 253 4 | 2 | 15 4 | 8| s | s | 24| a|2]5|1a|12]| 1|2 130|383 | a |207] s 37%
Vallensbaek 17| 1| 1| 1 |39 4 | s | 1] 1|5 |7 3 33 | 21 71 | 37 1| 4 | 1 |538]| o35
RegionMidtiylland | 4 | 3 | 4 | 8 | 1 4 | 26| 1|7 |19 6| s |6 |a|a|2|8|2|4a|3]|1]|us|al|ale]|2

Region Nordjylland 1 1 3 4 2 1 4 16 1 4 8 1 2 1 4 4 1 3 2 1 43 2 4 3 2

Region Sjzlland 61 | 21 | 67 | 4 | 73 | 16 | 154 | 18 | 167 | 192 | 39 | 82 | 74 | 44 | 13 | 15 | 21 | 27 | 27 | 100 | 450 | 17 | 183 | 645 | 48 | 55 | 56 | 45 | 91
gjggzr;mark 3 | 1] 16 3 3|3 |25 | a|l12|3|1|a]|2]a]2]a]2]1 2 |us | 7| 7|5 | 6|3

Andel patienter

behandlet i 67% | 81% | 81% | 99% | 55% | 73% | 59% | 31% | 66% | 81% | 78% | 77% | 68% | 67% | 87% | 78% | 87% | 76% | 85% | 67% | 69% | 81% | 76% | 79% | 59% | 82% | 76% | 83% | 32%
hjemkommune
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Tabel 22: Forbrug og produktion af hjemmebehandling opgjort pa antal unikke patienter fordelt pa
kommuner, 2019

Albertslund Kommune 74 102
Allergd Kommune 122 117
Ballerup Kommune 210 249
Bornholms Regionskommune 123 122
Brgndby Kommune 103 103
Draggr Kommune 59 104
Egedal Kommune 113 83
Fredensborg Kommune 133 75
Frederiksberg Kommune 373 503
Frederikssund Kommune 142 140
Furesg Kommune 100 95
Gentofte Kommune 430 436
Gladsaxe Kommune 206 183
Glostrup Kommune 72 96
Gribskov Kommune 157 164
Halsnaes Kommune 176 196
Helsinggr Kommune 292 319
Herlev Kommune 133 249
Hillergd Kommune 218 219
Hvidovre Kommune 218 255
Hgje-Taastrup Kommune 150 120
Hgrsholm Kommune 106 146
Ishgj Kommune 49 50
Lyngby-Taarbaek Kommune 354 366
Rudersdal Kommune 402 405
Rpdovre Kommune 102 99
Tarnby Kommune 79 100
Vallensbak Kommune 40 50
Kgbenhavns Kommune 1.385 1.238

Kilde: Targit



Ridefysioterapi

e | Region Hovedstaden i 2019 er der fem ridefysioterapeuter, heraf to fuldtidskapaciteter og 3 limiterede
deltidskapaciteter. | planomrade Byen og Bornholm er der ingen ridefysioterapikapaciteter tilknyttet (Tabel
23).

e Det gennemsnitlige antal borgere pr. ridefysioterapikapacitetstime i planomrade Syd, Byen, Midt og Nord er
16.012. Borgerne pa Bornholm kan ikke forventes at kunne benytte ridefysioterapi (Tabel 23).

e 12019 modtog 19 borgere almindelig ridefysioterapi og 648 borgere modtog vederlagsfri ridefysioterapi i
Region Hovedstaden (Tabel 24).

e 12019 var det gennemsnitlige forbrug pr. patient i almindelig ridefysioterapi er 5.444 kr. arligt og det
gennemsnitlige forbrug pr. patient i vederlagsfri ridefysioterapi var 16.680 kr. arligt (Tabel 24).

e Fra 2015 til 2019 ses et fald i forbruget af den samlede ridefysioterapi (almindelig ridefysioterapi og
vederlagsfri ridefysioterapi) pa to pct. (Tabel 25).

Tabel 23: Antal kapaciteter og ridefysioterapeuter fordelt pa planomrader i Region Hovedstaden, 2020

Bornholm 0 39.610 - - -
Syd 0 575.337
Byen 0 457.478 | 1 496.335 15.114 21
Lyngby-Taarbaek 52
Midt Furesg 37 463.520
Rudersdal 10
Nord Gribskov 16 326.123 326.123 23.309 24

Kilde: NOTUS regional Fordeling pr. 1. maj 2022, Danmarks Statistik 1. januar 2022.

*Da deltidskapaciteterne er limiteret, er opggrelsen af befolkningsgrundlag ift. kapacitet opgjort pr. kapacitetstime.
Fuldtidskapaciteterne er fastsat til 37 timer ugentligt.

**Der findes ikke et ridefysioterapitilbud pa Bornholm, i planomrade Byen og planomrade Syd. Borgere i byen og
planomrade Syd kan dog benytte ridefysioterapitilbud i planomrade Midt. Planomraderne Byens og Syds
befolkningstal er derfor lagt til befolkningstallet for Midt.

*** Ventetider er registreret i perioden januar 2021 til november 2021.
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Tabel 24: Forbrug af ridefysioterapi pr. patient fordelt pa planleegningsomrader, 2019

Almindelig ridefysioterapi Vederlagsfri ridefysioterapi lalt

Plan/ Antal Forbrug pr. Antal Forbrug pr. Antal Forbrug pr.
Planlaegningsomrade | patienter Patient patienter Patient patienter Patient
Planomrade
Bornholm 0 0 0 0 0 0
Bornholm
Planomrade Byen 6 3.384 109 17.952 114 17.343
Bispebjerg 1 3.756 17 16.277 18 15.581
Brgnshgj-Husum 2 5.028 14 20.179 16 18.285
Frederiksberg 1 1.120 35 17.864 36 17.399
Indre By 8 17.829 8 17.829
Ngrrebro 14 20.461 14 20.461
Vanlgse 9 16.535 9 16.535
@sterbro 2 2.687 12 16.204 13 15.371
Planomrade Midt 1 9.596 205 17.583 206 17.544
Ballerup 1 9.596 19 20.310 20 19.774
Egedal 21 16.968 21 16.968
Furesg 19 17.842 19 17.842
Gentofte 28 17.600 28 17.600
Gladsaxe 32 18.206 32 18.206
Herlev 12 20.073 12 20.073
Lyngby-Taarbaek 37 17.028 37 17.028
Rudersdal 23 14.183 23 14.183
Rgdovre 14 17.912 14 17.912
Planomrade Nord 7 6.466 185 14.578 190 14.433
Allergd 10 16.179 10 16.179
Fredensborg 1 4.220 17 14.347 17 14.595
Frederikssund 70 17.806 70 17.806
Gribskov 4 7.669 14 9.689 18 9.240
Halsnaes 21 14.312 21 14.312
Helsinggr 2 5.181 19 10.408 20 10.406
Hillergd 29 12.598 29 12.598
Hgrsholm 5 9.099 5 9.099
Planomrade Syd 5 5.654 156 16.235 159 16.106
Albertslund 1 4.484 10 18.873 10 19.321
Amager 22 20.156 22 20.156
Brgndby 15 13.129 15 13.129
Drager 3 5.750 3 5.750
Glostrup 8 12.674 8 12.674
Hvidovre 24 14.626 24 14.626
Hgje-Taastrup 1 16.497 22 19.376 23 19.251
Ishgj 13 14.588 13 14.588
Tarnby 1 710 9 19.214 9 19.293
Valby 1 3.290 11 16.029 12 14.968
Vallensbak 13 14.053 13 14.053
Vesterbro 1 3.290 6 14.338 7 12.760
Hovedtotal 19 5.444 648 16.680 662 16.483

Kilde: Targit 2019

30



Tabel 35: Udvikling i forbrug af almindelig ridefysioterapi og vederlagsfri ridefysioterapi, 2015-2019 (kroner)

SN 2015 2019 2015-2019

Almindelig | Vederlagsfri | Almindelig [Vederlagsfri [Samlet diff.
Albertslund Kommune 180.057 4.590 190.125 8%
Allergd Kommune 8.831 175.389 162.987 -12%
Ballerup Kommune 488.130 9.822 388.744 -18%
Bornholms Regionskommune 0 0 0%
Brgndby Kommune 241.608 198.389 -18%
Draggr Kommune 27.554 17.378 -37%
Egedal Kommune 403.477 358.952 -11%
Fredensborg Kommune 2.520 240.482 4.320 245.698 3%
Frederiksberg Kommune 15.461 596.325 1.146 629.872 3%
Frederikssund Kommune 1.589.060 1.255.652 -21%
Furesg Kommune 374.212 341.498 -9%
Gentofte Kommune 674 526.464 496.438 -6%
Gladsaxe Kommune 500.434 586.890 17%
Glostrup Kommune 95.734 102.138 7%
Gribskov Kommune 19.113 153.021 31.403 136.651 -2%
Halsnaes Kommune 521.283 302.779 -42%
Helsinggr Kommune 30.703 327.583 10.606 199.220 -41%
Herlev Kommune 161.716 242.652 50%
Hillergd Kommune 8.457 413.025 368.035 -13%
Hvidovre Kommune 203.532 353.620 74%
Hgje-Taastrup Kommune 2.500 439.003 16.887 429.419 1%
Hgrsholm Kommune 71.849 45.832 -36%
Ishgj Kommune 5.514 143.237 191.045 28%
Kgbenhavns Kommune 8.464 1.866.037 26.375 2.070.175 12%
Lyngby-Taarbaek Kommune 569.899 634.691 11%
Rudersdal Kommune 45.299 330.157 328.616 -12%
Rg@dovre Kommune 4.037 140.164 252.616 75%
Tarnby Kommune 209.053 727 174.200 -16%
Vallensbaek Kommune 67.642 184.034 172%
Total 151.573 11.056.127 105.876 10.888.346 -2%

Kilde: Targit
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Kommunale tilboud om vederlagsfri fysioterapi

Data i dette afsnit stammer fra en spgrgeundersggelse blandt hovedstadskommunerne i september 2020. Der
mangler besvarelser fra Gribskov, Frederikssund og Vallensbaek Kommuner, samt delvist besvarelse fra Lyngby-
Taarbaek Kommune.

e Ud af de 29 kommuner i Region Hovedstaden tilbgd 14 kommuner vederlagsfri fysioterapi i 2020 (Tabel 26).

e 12 kommuner tilbyder holdtreening, 7 kommuner tilbyder individuel treening og én kommune tilbyder
bassintraning (Tabel 26).

e Fem kommuner tilbyder vederlagsfri fysioterapi pa plejecentre, tre kommuner pa bosteder og
handicapinstitutioner og én kommune i borgerens private hjem (Tabel 26).

e 110 ud af 13 kommuner som tilbyder vederlagsfri fysioterapi, er der et samarbejde mellem kommunen og de
praktiserende fysioterapeuter. Derudover er der fire kommuner uden tilbud om vederlagsfri fysioterapi, som

har et samarbejde med de praktiserende fysioterapeuter (Tabel 27).

e 12019 modtog 238 patienter vederlagsfri fysioterapi i et kommunalt tilbud, heraf modtog 108 individuel
traening, 120 modtog holdtraening, og 10 er uoplyst (Tabel 28).

e Derialt 9 fuldtidsstillinger allokeret til kommunernes tilbud om vederlagsfri fysioterapi fordelt pa 13
kommuner (Tabel 29).

e Ud af 13 kommuner som tilbyder vederlagsfri fysioterapi, har alle 13 handicapegnede adgangsforhold i
kommunens behandlingsfaciliteterne (Tabel 30).

e Ud af 13 kommuner som tilbyder vederlagsfri fysioterapi, har 11 kommuner adgang til det elektroniske
henvisningshotel (Tabel 31).
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Tabel 26: Kommuner med kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi, 2020

Albertslund

Lyngby-Taarbaek*

Ishgj

Hillergd

Fredensborg

Egedal

Brgndby

Ballerup

X [ X [ X | X

Glostrup

Gladsaxe

Gentofte

Furesg

X [ X [ X | X [X | X | X [X |X |X [X|X

H@rsholm

Rgdovre

Kilde: Spgrgeundersggelse blandt hovedstadskommunerne september 2020

Tabel 27: Kommuners samarbejde med de praktiserende fysioterapeuter, 2020

Kommuner med | Albertslund X
kommunalt Kommunen tager specifikke VF-borgere ind,
tilbud om Ishgj mens resten henvises til privatpraksis.
vederlagsfri Hillergd
fysioterapi Ved underkapacitet i kommunalt regi
Rgdovre kontaktes praktiserende fysioterapeuter.
Arlige mgder med praksissektoren — evt. ad
Fredensborg X hoc.
Samarbejdet vis borger gar fra at have
traenet pa fx Sundhedslov via
genoptraeningsplan og derefter skal traene
videre med vederlagsfri henvisning pa klinik.
Egedal Borgeroverdragelse nar relevant.
Vederlagsfri fysioterapi, som skal forega i
hjemmet varetages af privat praktiserende
Ballerup X fysioterapeuter.
Et arligt samarbejdsmgde, hvor der tages
forskellige relevante problematikker -
potentiale for samarbejde mv op. Derudover
informeres gensidigt omkring udvikling i
Gladsaxe X henholdsvis kommune/private fysioterapier.
Gentofte X
Furesg X
Rudersdal X




kommunalt
tilbud om
vederlagsfri
fysioterapi

Kommuner uden

Frederiksberg

Samarbejde nar borgeren stopper
genoptraeningsforlgb i kommunen og med
fordel kan fortszette forlgbet i privat regi. |
nogle tilfelde kontakter kommunal terapeut
den privatpraktiserende terapeut for at
hjeelpe borgeren pa vej.

Bornholm

Fysioterapeuterne i kommunens
genoptraeningsenhed samarbejder med gens
praktiserende fysioterapeuter omkring den
specifikke borger, nar begge parter er
involveret og ved overgang fra kommunal til
vederlagsfri fysioterapi.

Herlev

Kilde: Spgrgeundersggelse blandt hovedstadskommunerne september 2020

Tabel 28: Antal patienter som modtog vederlagsfri fysioterapi, herunder individuel og holdtraening, 2019

Hgrsholm 0 0 0
R@dovre 2 2 0
Glostrup 5 0 5
Hillergd 9 0 9
Gladsaxe 9 0 9
Albertslund 10 0 10
Ishgj 20 0 20
Gentofte 20 8

Furesg 20 16 4
Egedal 21 10 11
Ballerup 30 2 28
Fredensborg 35 24 6
Brgndby 57 46 11

Kilde: Spgrgeundersggelse blandt hovedstadskommunerne september 2020

Tabel 29: Antal fysioterapeuter og gvrigt personale (omregnet til fuldtidsstillinger) allokeret til kommunens

tilbud om vederlagsfri fysioterapi, 2019

Albertslund 0,3 0
Ishgj 1 0
Hgrsholm 0,5 0
Hillergd 1 0
Rgdovre 0,1 0
Fredensborg 1 0
Egedal 0,2 0
Brgndby 1,1 0
Ballerup 1,5 0,03
Glostrup 0 0

w
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Gladsaxe

Gentofte

Furesg

Kilde: Spprgeundersggelse blandt hovedstadskommunerne september 2020

Tabel 30: Handicapegnede adgangsforhold til kommunens behandlingsfaciliteter i kommuner med
kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi, 2020

Albertslund

Ishgj

Hgrsholm

Hillergd

Rgdovre

Fredensborg

Egedal

Brgndby

Ballerup

Glostrup

Gladsaxe

Gentofte

Furesg

Kilde: Spgrgeundersggelse blandt hovedstadskommunerne september 2020

Tabel 31: Kommuner med kommunalt tilbud og adgang til det elektroniske henvisningshotel, 2020

X [ X | X | X [ X |X | X [X |X | X |[X |X |X

=
o o

Albertslund

Gentofte

Ishgj

H@rsholm

Hillergd

Rgdovre

Fredensborg

Egedal

Brgndby

Ballerup

Glostrup

Gladsaxe

Furesg

X [ X | X [X | X | X [ X | X | X [X |X

Kilde: Spgrgeundersggelse blandt hovedstadskommunerne september 2020




